
Quav.do partirai, diretto ad ltaca, 

cY.e il tuo vic�99io sia lu�o, 

ricco di awet'\ture e di COt'\OSce..ua. 

Noi'\ teWiere i Lestngot'\i e i Ciclopi 

t'té il furioso Poseidot'\e; 

lTACA 

durat'\te if tuo caWIWiit'\o 1'\0t'\ li it'\COI'\trerai 

se il pet'\Siero sarà elevato, se l'eWioz.iot'\e 

MI'\ abbat'\dot'terà Wlai il tuo corpo e il tuo spirito. 

l Lestrigot'\i e i Ciclopi e il furioso PoseidoM 

1'\0t'\ sarat'\1'\o sul tuo caWIWiit'\o 

se t'\01'\ li porterai COl'\ te 1'\el/'at'\iWia, 

se la tua at'\iWia t'\01'\ li porrà davat'\ti ai tuoi passi. 

Spero cY.e la tua strada sia lut'\ga. 

CY.e siat'\O Wlolte le Wlattit'\e d'estate, 

et--e il piacere di veder-e i priWii porti 

ti arrechi UM gioia Wlai provata. 

Cerca di visitare gli eWipori della FeY\I"cia 

e raccogli ciò cY.e vè di Wleglio. 

Vai alle città. defi'Egitto, 

appret'tdi da Ut'\ popolo che ha tat'\tO da it'\SegMre. 

Noi'\ perdere di vista ltaca, 

poiché giurtgervi è il tuo destit'\0. 

Ma 1'\0t'\ affrettare i tuoi passi; 

è Wleglio che il viaggio duri Wlolti at'\1'\i 

e la tua MVe getti l'at'\Cora sull'isola 

quav.do ti sarai arricchito 

Ci CÌÒ che hai COt'\OSCiuto 1'\el CaWIWiit'\0. 

NOI'\ apettarti che ltaca ti dia altre ricct-.e:ue. 

ltaca ti ha già dato Ut'\ bel viaggio; 

se..ua ltaca, tu MI'\ saresti Wlai partito. 

Essa ti ha già dato tutto, e 1'\UII'altro può darti. 

Se, it'tfit'te, troverai che ltaca è povera, 

MI'\ pet'\SfJ.re che ti abbia ilf\9at'\Mto. 

Perché sei divet'\uto saggio, hai vissuto Ut'\a vita it'ttet'\SfJ., 

e questo è il sigt'\t"ficato di ltaca. 

Kot'\StavuiiMs Kavafis [1.863-1.q33] ltaca. 



SCARPE STRETTE 

Questa poesia di l<.oVtStaVtdiV\.OS l<.avafis J..a ilfuWtiVtato i( viaggio di Pifar� J..a scosso e fatto 

treWtare (a sua aVtiWta� faceV\do(e guardare (e cose da IAV\ puVtto di vista diverso. 

La vita di og.,_i uoW\o è UV\ gravo-de viaggio� IAVt viaggio irto di difficoltà� di ostacoli� di 

gioie e di dolori� UV\ viaggio V\OV\ facile� UV\ viaggio cJ..e forW\a e fa crescere. Percorso V\OVt 

di rado travolto da UV\ uragaV\O. 

Ne( viaggio di ogVti uoWto cJ..e V\OV\ riWtaV\e iWtpassibile a quello cJ..e accade iVttorno passa 

qua(cJ..e uragaVto e af/ora UVta WtattiVta Pi(ar si sveglia e si revo-de COV\to cJ..e queflo cJ..e 

aveva costruito fi.,_o ad allor-a V\OV\ esiste piÌA� cJ..e quefle scarpe cJ..e J..a taVtto utili:uato 

orWtai le vaVtVtO strette. 

Per UV\ attiWto si seVtte persa� SW\arrita Wta ferMaVtdosi i.,_ Wte�o ad uVta staVtZa vuota si 

reVtde coV\.to cJ..e t'uVtica cosa da fare è guardarsi aflo speccJ..io. 

Si guar-da e vede uVta giovaVte doVtVta� COV\ (e rughe cJ..e V\OV\ apparteV\goVto alfa sua età. 

,.,. fo.,.do a quegli occJ..i Vteri vede uVta triste�a cJ..e J..a seMpre WtascJ..erato� uVta triste:ua 

che (e si è appiccicata addosso coWte fosse uVta secoV\da pelfe) vede i( Vtero cJ..e tutto 

;.,_ghiotte, coWte UV\ po::z:zo seVtZa colore e sevu:a fo.,.do. 

Decide cJ..e quel Wtodo di vivere V\OV\ (e appartieVte. 

Decide che quel cuore VtOVt deve essere piÌA stro::z:zato da( dolore. 

Decide di essere ('uragaV\o di se stessa. 

Si reVtde coVtto cJ..e queUe scarpe orMai (e provocaV\o solo dolor-e. NoV\ vuole scegtierne UV\ 

Vtuovo paio, perché sceglieV\do altre scarpe sa che VtOVt saraV\VtO Wtai ver-aW\eV\te {e sue. 

Sa che VtOV\ te cal:z.eraVtVtO Wtai a({a perfe:z.ioV\e. 

Sa che è l'ora di V\OV\ W\ascherarsi piÌA, di V\OV\ scegliere scarpe cJ..e qualcuVt altro può 

scegtiere. 

Sa che è arrivato i( W\OW\eVtto di costndre da sola quelfe scarpe per-ché solo lei sa coWte 

veraMeV\te coWte dovr-aV\VtO ca(:z.are. 

CoMiV\cia così ,uragaV\o di Pifar, iV\ UV\ caldo giorno di priWtavera� quaVtdo guardavo-dosi 

aUo specchio VtOVt si vede più. 

Vede UV\a giovaV\e doVtV\a coVt il viso solcato da uV\a soffer-evu:a che VtOVt (e dovrebbe 

apparteVter-e Wta che J..a vissuto e affr-oVttato. 



Uli\a soFFere�a talW\eli\te brutale da Farla crescere ili\ Fretta� da W\etterla davali\ti ad uli\a 

realtà dura e cruda. Uli\a soFfere�a che su quel volto riW\arrà per seW\pre, W\a Pilar 

decide che è arrivato if WlOWle�to di fare tesoro di quei dolore� di scacciare da lei que{(a 

per>oli\a che si è seli\tita per troppo teW\po tradita, delusa� abba.,do.,ata e di ali\dare 

avali\ti � t'\Ot'\ trascili\at'\dosi più Ma viveli\do OfJt'\i alba ;., W\odo t'\uovo, gridali\do al W\Oii\do e 

a se stessa "Sot'\o .,uova". 

Perché solo uM do.,.,a che ha pieli\a coYtSapevole�a di se può urlare agli altri (a rili\ascita 

se�a eMettere li\eSSUV\ suoli\o� seMpficeMet'\te vive.,do se stessa i., Modo diverso, 

seW\pliceW\eli\te pre.,deli\do piet'\a cot'\Sapevole;o.a di se, Ut'\a cot'\Sapevofe� che Pifar ha 

potuto trovare so(o perdeli\dosi per Molti at'\li\i. 

l t'\ Ut'\O dei suoi tali\ti diari lei scrive : ''avrei voluto che (a W\ia vita fosse diversa, be(( a da 

W\orire, W\a questa be((e� t'\Ot'\ l'ho W\ai vista t'\ascere, fa Malattia W\i ha travolta coW\e 

Uli\ uragali\o e io Mi SOV\O Fatta trasci.,are .,e( baratro de((a dispenuioli\e se�a lottare, 

SOii\O riW\asta seW\plice spettatrice di ciò che accadeva ili\tomo a IMe e ho fasciato che il 

dolore at'\li\ebbiasse la IMia vista. Mi guardo a(/o specchio e vedo solo cicatrici su( IMio 

corpo, cicatrici di IMiUe openu.io.,i che W\Ì provoca.,o dolore Fisico e W\e.,tale. Noli\ ce {a 

Faccio!". 

Pifar scrive del suo dolore e peYl5a che W\etteli\do t'\ero su biali\CO queUo che prova Forse 

sarà più facile diW\et'\ticarse.,e, sarà più facile staccarsi da quel dolore che oriMai (e scorre 

li\elle ve.,e. 

Scrive per diW\et'\ticare UY\ aMore perduto. 

Scrive perché ha paura di raccoli\tare a qua(culi\O ciò che (a torW\eY\ta. 

Scrive per trovare UY\ pò di pace. 

Scrive diari che SOii\O !Ali\ viaggio, i{ viaggio di UV\' adolesceli\te che dive., t a do.,.,a tra WliUe 

cadute. Quel giorno, quaY\do capisce che è arrivato i( IMOW\eli\to di riY\ascere, Pi(ar W\ette 

Y\ero su biali\CO tre parole: 

"RiCOIMtt'\CÌO da W\e". 

RicoW\ili\Cia da se stessa, e colMe U(isse che dopo essere arrivato ad ltaca, dopo aver 

affroli\tato i Lestrigot'\i, il Cicfope� le siret'\e, le teMpeste, ricoli\quista CDV\ UY\O 

stratageW\W\a quel tro.,o che gli appartieY\e, così fa Pi(ar, si preli\de queUo che gli spetta 

di diritto "LA SUA VITA''. 

E colMe Ulisse li\Ot'\ si FerW\a Y\e((a sua terra IMa riparte a((a ricerca de{ figlio così aY\Che 

lei riparte, affroY\ta Uli\O straordili\ario via99io che fa porterà a vedere il Mot'\do COY\ occhi 



nuovi, ad affrontare (e tew-.peste COY\ UY\ sorriso sevu:a w-.ai abbattersi) Pilar riMsce così) 

cow-.incia ad esplorare UY\a nuova vita. 

Sceglie di essere lei stessa tew.pesta e di V\OV\ farsi travofgere. 

Ricow-.inciare è uM cosa w-.eravigliosa. 

Riw-.ettersi in piedi è un brivido che appartiene solo ai guerrieri e Pilar (o è. 
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