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«il compito dell’interprete che si appresti ad analizzare la nozione di sport non è agevole,
giacché difetta in dottrina una nozione unanime-mente condivisa né di sport, né vi è
concordia circa i criteri sui quali fondare una definizione valevole in astratto. Nonostante
l’importanza del tema, che interessa molteplici ambiti di ricerca, la letteratura giuridica,
a differenza di altre (…) non si è occupata, come sarebbe stato opportuno, della
questione relativa alla definizione di sport, anzi ha volutamente scelto di tralasciarla
anche per le notevoli difficoltà che essa implica» (G. Liotta – L.Santoro)

Attività Fisica/ Attività Motoria Attività Sportiva 

Attività Sportiva Riconosciuta  
dal CONI 

Si arriva ad una definizione di sport con il d.lgs.36/2021:  
art. 1 c. I lett. nn) 
sport: qualsiasi forma di attività fisica fondata sul rispetto di regole che, 
attraverso una partecipazione organizzata o non organizzata, ha per obiettivo 
l'espressione o il miglioramento della condizione fisica e psichica, lo sviluppo 
delle relazioni sociali o l'ottenimento di risultati in competizioni di tutti i livelli 
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Lo sport contemporaneo

▪Tradizionalmente la nascita dello sport contemporaneo viene ricondotta alle 
Prime Olimpiadi del 1986

▪Discontinuità rispetto ai modelli precedenti

▪Valore della persona ed attività sportiva per il benessere della persona 

▪Sviluppo dello sport e processi di trasformazione tipici della modernità

- sport e scienza 

- sport e politica 

- sport ed economia 



Guttmann: 
lo sport come micro-cosmo sociale

Caratteristiche della forma moderna di sport

1. Secolarizzazione

2. Uguaglianza

3. Specializzazione

4. Razionalizzazione

5. Organizzazione burocratica 

6. Quantificazione 

7. Ricerca del record 
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Il “diritto allo sport”

Carta Olimpica – Principi Fondamentali

La pratica dello sport è un diritto dell'uomo. 

Ogni individuo deve avere la possibilità di praticare lo 

sport secondo le proprie esigenze.
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Lo sport nella prima metà 

del XX secolo:

1896: 

Nascita delle 

Olimpiadi dell’era 

contemporanea 

Tre “capitali” europee per 
tre diversi modi di 
intendere lo sport 

 Londra (lo sport come loisir)

 Stoccolma (lo sport come attività 
per il benessere fisico della 
persona)

 Berlino (lo sport come 
propaganda di regime)
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Lo sport nella seconda metà 

del XX secolo:

 Roma 1960: le prime Olimpiadi 

trasmesse in Mondovisione 

 Mosca 1980/Los Angeles 1984: 

le Olimpiadi della Guerra 

Fredda 

 Barcelona 1992: le Olimpiadi 

del «mercato» 

Una «quarta capitale»: 

Atlanta

le Olimpiadi del 

centenario nel segno della 

primazia del mercato 
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Uguaglianza

accesso

regolamentazione 

dimensione giuridica

Specializzazione

 Professionismo

 Organizzazione 

 Tempo

Razionalizzazione

 Regole della 
competizione

 Pratica degli 
allenamenti
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Ordinamento Sportivo 

 Cesarini Sforza (1929)

 M.S. Giannini (1949)

Natura giuridica dell’ordinamento sportivo in 

forza della presenza di tre elementi costitutivi

a)Pluri-soggettività

b)Normazione 

c)Organizzazione  
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Prime osservazioni sugli ordinamenti giuridici sportivi

(M.S.Giannini,1949)

 Principio della pluralità 

degli ordinamenti 

giuridici  

(Santi Romano)

 Espressione del “diritto 

dei privati”

(W. Cesarini Sforza)

Cass. 11 febbraio 1978, n.625

L’ordinamento giuridico sportivo

è originario, dotato di potestà

amministrativa e normativa ed “è

collegato all’ordinamento 

giuridico internazionale, da cui 

attinge la sua fonte” 
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L’ordinamento sportivo è quindi un: 

 Ordinamento giuridico settoriale

 A formazione spontanea

 Proteso al perseguimento di un fine particolare

 Riconosciuto dall’ordinamento statale come autonomo 

Legge 280/2003, art.1

La Repubblica riconosce e favorisce l’autonomia dell’ordinamento sportivo

nazionale quale articolazione dell’ordinamento sportivo internazionale facente

capo al Comitato Olimpico Internazionale 
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Plurisoggettività

 Atleti

 Allenatori, preparatori, 

tecnici

 Dirigenti

 Direttori di gara, 

cronometristi, arbitri

 Sodalizi sportivi 

 FSN, DSA, EPS

Soggettività nell’ordinamento 

sportivo

Tesseramento

(soggetti fisici)

Affiliazione 

(sodalizi)
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Organizzazione 

Le Istituzioni dell’Ordinamento Sportivo  

Ordinamento sportivo

Internazionale

CIO -IPC

- WADA -

FSI Ordinamento sportivo 

nazionale

CONI – CIP 

NADO

Sport & Salute 

FSN – DSA – EPS
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Normazione 

Le Fonti dell’ordinamento sportivo 

 Sovranazionale 

Carta Olimpica

Norme antidoping WADA

Direttive e 
Raccomandazioni CIO

Statuti e Regolamenti FSI

Nazionale 

Statuto CONI

Principi Fondamentali

Regolamenti e Delibere 
CONI

Statuti e Regolamenti FSN
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Punto di collegamento tra ordinamento 

statale ed ordinamento sportivo, in Italia, 

è 

lo STATUTO CONI  
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Norma sportiva/ norma statale : 

gerarchia o conflitto?

Cass. SS.UU. 
26 ottobre 1989, 

n.4399

Relazioni di natura autoritativa, 
connesse all’espletamento 

della funzione amministrativa  
ed organizzativa degli organi 

Istituzionali sportivi

Relazioni di natura paritaria 
tra soggetti dell’ordinamento 

sportivo

Relazioni di natura tecnica, 
con efficacia interna 

all’ordinamento sportivo
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