Ore7,00 partenza da Reggio
Calabria dal piazzale sul
ponte della libertd.

Ore 8,30 visita alla diga del Menta
(1450 m) e alle cascate
Maesano sull'aito corso della e -
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circa 2 ore. Amivati alla diga
sul Menta si prosegue a piedi lungo il sentiero che porta ad un punto
panoramico sulle cascate Maesano. Osservazioni su pinete a pino calabro,
faggete, pascoli orofili, vegetazione camefitica pulvinata, vegetazione
rupicola di quotaq, cespuglieti, ripisilve ad Alnus glutinosa e vegetazione
sciafila rivulare.

Cre 14,00 partenza dalla Diga del Menta per Gambarie (1400 m).

Ore 14,30 pranzo a base di prodotti tipici della tradizione calabrese presso Hotel
Cenftrale.

OCre 16:00 amivo in C.da Tre Limiti (1550 m s.l.m.). Sosta di circa un'ora per visitare
I'alto corso del Torrente Menta. Osservazioni su faggete microterme, abetine,
vegetazione rivulare e pascoli orofili con ko valida partecipazione del prof.
Giovanni Spampinato.

Ore 18,00 rientro a Reggio Calabria

La quota di iscrizione & di 10€ @ comprende:
e Trasporto GT;
* Guida escursionistica;
e Pranzo;

Per le adesioni: fag.unrc@gmall.com oppure cell.: 348 0082557 entro il 26 Maggio 2009.

N.B. La partecipazone alla manifestazione consente lacquisizione di CFU (Agraria). Si
consiglia I'uso di abbigliamento adeguato.



