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JoB CLUB
i laboratori per 1l Lavoro

Riparte il percorso di orientamento in uscita articolato in 4 incontri di gruppo della durata di 2/3 ore, riservato agli
studenti, ai laureandi e ai laureati dell’Ateneo.

L’esperienza di laboratorio consente di misurarsi, insieme ad altre persone, dentro un percorso reale, di vivere il
gruppo come luogo di confronto, di relazioni positive e di scambio.

Partecipando ai laboratori potrai ottenere informazioni utili all’inserimento lavorativo che ti consentiranno di:

saper rileggere la tua storia formativa;

saper individuare le tue mete e investire sul tuo futuro;

saper riconoscere e valorizzare le tue risorse disponibili;

saper pianificare nuove strategie.
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Prenotandoti, puoi scegliere di seguire tutto il percorso o partecipare a singoli incontri.

1° LABORATORIO: “Scrivere il curriculum vitae”

- Lunedi 18 maggio 2009 - ore 17,00 Sede UniOrienta

Nella ricerca di lavoro il curriculum vitae ¢ lo strumento piu usato, il tuo biglietto da visita. Un buon curriculum puo far passare il
primo livello della selezione del personale, percio ¢ importante dedicare un po’ di tempo alla sua compilazione.

Obiettivo di questo laboratorio ¢ imparare a scrivere un buon curriculum. Porta con te eventuali certificazioni, attestati conseguiti
poiché ci serviranno per elaborare insieme il tuo CV.

2° LABORATORIO: “AAA Talenti cercasi”’

- Lunedi 25 maggio 2009 - ore 17,00 Sede UniOrienta

A chi serve questo laboratorio? A tutti! A chi gia lavora o a chi sta cercando lavoro. Se sei un talento ti servira per misurare il tuo
valore. Se non lo sei ancora (o non ti consideri tale) puo essere utile per costruire la tua strada verso il successo. Obiettivo di questo
laboratorio ¢ valorizzare le competenze, le capacita, le risorse, 1’unicita di ciascuno.

3° LABORATORIO: “La Comunicazione'" — Comunicare non é un gioco

- Giovedi 04 giugno 2009 - ore 17,00 Sede UniOrienta

Potrai riflettere sul processo comunicativo partendo da alcune fondamentali premesse: saper parlare non significa saper comunicare;
la comunicazione che generalmente appare come un processo spontaneo e piuttosto semplice, €, invece un meccanismo assai
complesso che puo essere opportunamente guidato. Potrai sperimentare, attraverso simulate e giochi, le dinamiche e gli ostacoli della
comunicazione interpersonale. Potrai riflettere sulle variabili che influenzano gli esiti della comunicazione in contesti di studio e/o di
lavoro. Obiettivo di questo laboratorio ¢ favorire 1’acquisizione di strumenti per conoscere i principi della comunicazione efficace.

4° LABORATORIO: “Studiare e Lavorare all’estero. Costruisci la tua esperienza”

- Lunedi 08 giugno 2009 - ore 17,00 Sede UniOrienta

Muoversi in Europa ¢ un’opportunita formativa di grande valore, permette di essere competitivi sul mercato del lavoro, di conoscere
e migliorare una lingua diversa da quella madre e, inoltre, di sperimentare nuove realta. Obiettivo di questo laboratorio ¢ quello di
riflettere sui possibili canali per progettare un’esperienza formativa/lavorativa all’estero e su alcuni aspetti legati alla mobilita
europea.

LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA
RISERVATA A MAX 20 PARTECIPANTI
PER LABORATORIO

Informazioni e Prenotazioni:
UNE_DRTENTA
Via San Marco, 3 - 89125 Reggio Calabria
0965 308202

career icaro(@unirc.it



