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iora la vita,
fa racuperars wosrgia ele unghle la screpolarura i ;
dmam.fma & mi a.ogra' degli angoli labiall, [lirritabilita, I'adspem fidas
¥ eiees apacte el sono molto spesso dovuti ad Sccante Wb adnhe
\ P una carenza diferre per prevenire
—— —————aa I'anemia
‘ sideropenica

il ferre intredotto
alcune volte
non & sufficiente £~
le donne ne posscho pri kst
essere carenti

[ molte donne, pur avendo una carenza di ferro \
© un‘anemia continuano a svolgere una intensa. |

B activica lavorativa. Reintegrare le riserve di !crr’o/-—
b mancante ¢ obbligatorio! solo con buoni valori di ferro si

—| pub avere una vita di relazione
'

una alimentazione ricca di ~
regolare e intens:

ferro & fondamentale

nell'adolesceza,

in gravidanza,

e durante l'allactamento!  |(se curi la carenza di )
ferro puoi diventare
donatrice di sangue
piastrine e plasma

informare, consigliare, diffondere
quale sianc le buone norme dietetiche
@ utile per prevenire 'ane
sideropenica

le donne sono important

-.la loro salute

prima di ogni cosa!
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rende le donne meno attive,

svogliate, disattente,

stanche, affaticate

prevenire ['anemia sideropenica
per aumentare la produttivith

i flussi mestruali abbondanti o frequ
sono la causa piis frequente della
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“L’ADSPEM FIDAS PER LE DONNE™

“L'mmportanza della donazone del sangue e la ttela
della salute delle donne™

L'Adspem Tidas 1 collahorazione con Pissessomta
P ieio
della Consigliera i Parita della Provinesa di R.C.,
I Asiends. Ospedaliors Banchi M
medici teastusiomst del 81T, i medici ematologd, rea-
[z un progeno di prevensione delFancmia siderope

alle poliiche Socali della Provine di 1.0

Jucrne. Morally, 1

ey e promnove e donarione del sangue, pastrne o
plasma.

L et s GG I 0 S
stusom di sangue pastone e plasma per la cura di
aleune gravmalattie @ i non sullente nuwmere: di
donaton determing una costante carenza di sangue
nelly nostracilta o provineia g ung attenta analist det
dati a disposizione delln nostea associazione ¢ emerso
che, nella nosten provineia, i nucro dolle donatriet di

sangus, puastrne & plasma ¢ nettunents wteaore a
quella degli nonuni.

D tali consulerszion cmerge I ne
re le donne sul proprio reale stato di salute & nella
stosso Tamnipo avvicinarle sl domone di sangue
personalizzara™.

st di informa

OBIETTI¥O GENERALE:

Arcrescere il numers dei donaron di sesso femminile,
Intarmarle sull mpartanza vitale, in aloune patolope
di un gesto semplee wome b donazione di sangue,
piastone e plasma,

QRBIETTIVO SPECIFICO:

Permetters a un rilevante aumero di donne, pruna di
divenare donatrie, di conoscors meglo 1 proprio
stata di salure, sattoponendale pratuitmente a uno

serening gericele di emacrome, ferviting ¢ sideremis,

in consileravione delfolevats incidensa di ancimia
sideropenica nelle donne in eth fertile.,

L destinuarie dollo screening sono donne comprese
nelln tascin dietd dat 18 ad S0 ann.

ANEMIA SIDEROPENICA

1 ekl ol feorre puo determinare ancmia sideropaeni
ca, molto frecuente nefle danne in eth fertile.
L'anemia sideropenica, ewé la oduzione dell'emoglo-
ntomatolomi conseguente alla
ridotta ossipenazione dei tessuti.

L'anemua compare quando o'é un hilanco alterata tra

bina, detesming una

il ferres assorbit « quello perse L perdite possono

8

ore [siologiche (Musst mestnull) oppure causate da
un alterato assorbimento, da una dieta pevera o da
pordite patologiche.

Durante Faccrescimento, gravidansza ¢ Pallatamenio si

pué determinare un aumentato bisogno del ferro

passono sviluppare aneniie.
(B4
insidioso ¢ la sintomatologia stumat ¢ praduale.

Il paziente, in penere, si adepua a un lento istamararsi

ordio delFancia sideropenics & gquasi sempre

del ridotto valore di ainoglobing. La problematica. ¢

spasso sconosenita, per cul Fincidenza ¢ sollostimata.

La consepuenza principale & 'anemia cvvero una cidu-

wone delfemoglobing con una ridotia ossisenazione

der tessuti.

1 sintomi pit trequenti sono:
pallore
Ak
- tachicardia
1 problemi derrants da mle patoloma sono:
riddotta capacita lavorativa
- bassa resistenza apli storzi
- ridotta capacita fisica
wale dlella prochurtivie
damotivazions nol rapportl interpersonall
- scarsa capacith mnemonica & di concentrazione

gt ncirgezate alla vcerca di nuovi donaen
COSHINSIONG 1 genefe Un otHmo MeZZ0 Per monito-

rare la salute dei cittading,

DONAZIONI PERSONALIZZATA

Aceanto alla donwsions i stgue iitero, & possibile

clletare wna tipologia di donsione deus aferesd, che
permette di far donare n maniera seletiva glabul
rossy, pastrme e plasma, Attraverso questa procedura
st otlengeno prodoti di alussuns qualitd ¢ ¢lMcicns
Serapeulica i st alte smilsrivtiche di s dovats
74, stelandone ol wassime le salute od ottimizspnds la guran-

st o qualit degfi enoresponenti dowas

idoneia alla donwsone viene commngue valuaty,

cuso por easo, dal medico trasDusonse o utely ¢

donatere e del oeevente.

CQuesto & parvcolarmen e fepocants per b domalsid che

possono donare sangue inters al imassima: doe velus

Panne. Le donne e Terule, cssende pill soggete:
alla carenza di terro, fisultane essere pil idonee alla

donazione di plasma ¢ piastone da ateresi

Cuestt due companenti, inGiti, al part dei gobull
rosst, sona considerat prasid fongpentiel salvarita, poiché
in aleune patclogie di grave complessith chnica (emor-
ragie da e, duoea

v et Gt cougila
wione ¢ malallie oncoemalolomehe] Bl di quesi
cmocompoenenti ¢ londamentale, in'quanta fAon sooo
sostituibili con farmaci,

1a donazicne di sangue piastring ¢ plisma ¢ wnaito di
civilla ¢ solidarictn concrow Gheogni citadine
dovrelshe comipiere per contnbuire ad alimentare un

patrimonic rollsttvs di ool s patcebhere dvere
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